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左歸丸、右歸丸簡介與臨床運用
基隆長庚紀念醫院藥劑科藥師  王雅芬、陳立偉

林口長庚紀念醫院中醫藥劑部藥師  楊榮季

摘要

腎於中醫理論中非單指解剖學上之器官-腎臟，而是泛指泌尿與生殖系統之功

能。因此中醫又可將腎虛依證候不同區分為腎陽虛、腎陰虛；左歸丸與右歸丸皆含熟

地黃同具補腎功用，但又佐以不同藥性之單味藥而起全然不同之療效。研究左歸丸與

右歸丸之處方組成與主治功效之異同可一窺中醫藥之精妙所在。

關鍵字： 左歸丸、右歸丸、Zuo Gui Wan, You Gui Wan

壹、前言

補益劑以補養藥為主，具有補益人體

氣、血、陰、陽不足之功能，用以治療各種

虛證之方劑，屬於八法中之「補法」1。補

益劑主要治療虛症，一般虛症又分為氣虛

證、血虛證、陽虛證、陰虛證四大類。《素

問‧陰陽應象大論》中提到：「行不足者，

溫之以氣；精不足者，補之以味。」所以本

類藥品能補充人氣血陰陽之虧損而治療各種

虛弱的病症2。

左歸丸與右歸丸同出自明代張介賓所著

之《景岳全書》，左歸丸滋養腎水陰精，主

治真陰不足；中醫認為腎有二臟，左屬水、

右屬火，故名之。而右歸丸則能溫補腎陽，

主治腎陽不足命門火衰之症，故名右歸丸。

貳、組成及方義

左歸丸由熟地黃5、山藥2.5、山茱萸
2.5、菟絲子2.5、鹿角膠2.5、牛膝2、龜板

膠2.5、枸杞子2.5所組成，方解如圖一3。左

乃腎之元陰，歸是趨向之意，此方具滋補腎

之元陰功效故名。左歸丸以熟地黃為君藥，

熟地黃乃玄參科地黃 (Rehmannia glutinosa 

Libosch.) 的根經黃酒加工製成，具有補血

滋陰，益精填髓之效；應用於血虛萎黃、

眩暈、心悸失眠、腎陰不足、肝腎精血虧

虛4。臣藥有五，山茱萸養肝滋腎，澀精斂

汗；山藥補脾益陰，滋腎固精；枸杞子補腎

益精，養肝明目；龜板膠、鹿角膠，皆為血

肉有情之品，是中醫理論中所指膏粱厚味，

體現了「精不足，補之以味」的學說。佐藥

為菟絲子及川牛膝，可益肝腎，強腰膝，健

筋骨5。

右歸丸由熟地黃5.6、山藥2.8、山茱萸

2.8、菟絲子2.8、杜仲2.8、枸杞子2.8、附子

1.4、當歸0.2、鹿角膠0.2、肉桂1.4所組成，

方解如圖二3。右為命門之火 (腎氣)，此方

具溫補腎陽故名。右歸丸以附子、肉桂、鹿
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角膠為君藥，附子以溫補脾腎為主，又善

回陽救逆；肉桂以溫補腎中命門之火為主，

又能鼓舞氣血引火歸元4。臣藥有四，熟地

黃、山茱萸、枸杞子、山藥，具滋養益腎、

左歸丸(景岳全書)

六味地黃丸去三瀉
(澤瀉、茯苓、丹皮)
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功用：滋陰補腎，填精益髓

主治：真陰不足證

診治要點：頭目眩暈，腰痠腿軟，舌光少苔，脈細

左為腎之元陰，歸為趨向。此方具滋補腎陰之效故名。

圖一  左歸丸方解 圖二  右歸丸方解

右歸丸(景岳全書)

功用：溫補腎陽，填精益髓

主治：腎陽不足，命門火衰證

診治要點：神疲乏力，畏寒肢冷，腰膝痠軟，脈沉遲

右為命門之火(腎氣) ，此方溫補腎陽，故名。
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腎氣丸去三瀉

補脾、填精補髓；佐藥中菟絲子、杜仲具補

肝腎強腰膝；當歸養血和血，與補腎藥合用

補養精血。左歸丸及右歸丸之方解與功效主

治如表一。

表一  左歸丸及右歸丸之方解與功效主治

左歸丸 右歸丸

組成

熟地黃(5)、山藥(2.5)、山茱萸(2.5)、菟絲子(2.5)、

鹿角膠(2.5)、牛膝(2)、龜板膠(2.5)、枸杞子(2.5)

熟地黃(5.6)、山藥(2.8)、山茱萸(2.8)、菟絲子

(2.8)、杜仲(2.8)、枸杞子(2.8)、附子(1.4)、當歸

(0.2)、鹿角膠(0.2)、肉桂(1.4)

方解

君－熟地：滋腎益精，以填真陰

　　山茱萸：養肝滋腎，澀精斂汗

　　山藥：補脾益陰，滋腎固精

臣　枸杞子：補腎益精，養肝明目

　　龜板膠　為血肉有情之品，峻補精髓

　　鹿角膠　鹿角膠偏於補陽，龜板膠偏於補陰

佐－菟絲子、川牛膝：益肝腎，強腰膝，健筋骨

君－附子、肉桂、鹿角膠：補腎中之陽、溫裏

　　祛寒

臣－熟地、山茱萸、枸杞、山藥：滋陰益腎，

　　養肝、補脾、填精補髓

佐
　菟絲子、杜仲：補肝腎、強腰膝

　　當歸：養血和血、與補腎藥合用，補養精血

功效 滋陰補腎、填精益髓 溫補腎陽、填精補血

主治

真陰不足症；腰膝痠軟、頭目眩暈、自汗盜汗、

口燥咽乾、舌光少苔脈細。真陰不足、精髓內

虧。

腎陽不足、命門火衰症：腰膝軟弱、氣衰神疲、畏

寒肢冷、舌淡苔白脈沉。
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參、功效主治與臨床應用

左歸丸功用為滋陰補腎，益精填髓。

主治真陰不足，精髓內虧。症見眩暈耳鳴，

腰膝酸軟，遺精滑泄，小便淋漓，盜汗自

汗，口燥咽乾，舌光少苔，脈細數。臨床應

用有慢性腎炎、慢性肝炎、不孕症、再生不

良性貧血、神經衰弱等。但脾虛便溏、胃弱

痰多者應慎用1。韋艷萍等以左歸丸治療黃

體不全之不孕，左歸丸治療組 (40%) 較對照
組 (16%) 有較佳的妊娠率6。劉薔則以左歸

丸合酸棗仁湯治療更年期症候群 (圍絕經期
綜合徵)，治療組有效率 (92.9%) 亦較對照組 
(67.7%) 佳7。

右歸丸功能為溫補腎陽，填精補血。

主治腎陽不足，命門火衰，久病神疲氣怯，

畏寒肢冷，陽萎滑精，腰膝酸軟，或大便不

實、完穀不化、小便自遺，但陰虛火旺者忌

用。吳培源等以對照組 prednisone 及加服右
歸丸之治療組，比較類固醇停藥後之症狀變

化，發現中醫證候積分、24小時尿蛋白定量
及血漿白蛋白與對照組相較均有顯著性差異
8。孟麗傑以右歸丸加減治療退化性膝關節

炎，與由淫羊藿、補骨脂、川續斷組成之成

藥對照組膠囊比較，右歸丸組之總有效率

91.94%較對照組69.35%高9。

肆、用藥注意事項

補益劑為治療虛證而設，但同樣是虛證

可能證型各異，而人體之稟賦亦有別，用藥

遣方應隨證因人制宜。補陰藥性多黏滯妨礙

消化功能，因此濕濁中阻，腹脹便溏者不宜

服之；補陽藥性多溫燥，能傷陰助火，而陰

虛火旺者誤用則陰越虛火越旺；宜辨證論治

以達發揮最好的藥效2。

伍、結論

虛證多生於重病或久病之後，身體虛

弱、正氣不足；腎陰可濡養滋潤周身臟腑，

失其潤澤易生病變；腎陽可維持正常生理機

能運轉，同樣的元陽不足亦能使臟腑機能紊

亂。人體因內、外在因素的影響，在面對外

邪入侵時常有不同的反應。人體中陰虛 (虛
熱) 陽虛 (虛寒) 常互見，而陰陽是互相依
存、相互轉換的；陽虛而生化無力可能引起

陰虛，陰虧而生化無源、無以化氣必致陽

虛。總之，陰虛或陽虛日久不癒，均可導致

陰陽俱虛。應妥切辨證再依據方藥之功效特

性，提供病患最佳的治療。
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Abstract

In the traditional Chinese medicine (TCM), the word of kidney is including the urinary 
system and reproductive system rather than an organ.

According to the theory of TCM, the deficiency of kidney qi can be divided into many 
different types. Both of the prescriptions of Zuo Gui Wan and You Gui Wan (左歸丸與右歸丸) 
contain Rehmannia (熟地黃) which is a kind of Chinese herbal tonics. These prescriptions 
also consist other Chinese herbal medicines which have different properties and develop 
different curative effects.

The investigation on the differences of the prescription and the major therapeutic effect 
between Zuo Gui Wan and You Gui Wan can help us to understand the marvels of the TCM.


